
Cibi 
benedetti

Mangiare e bere 
nel Medioevo

Esposizione d’estate 
nella sala barocca della 
Biblioteca abbaziale 
di San Gallo
Dal 23 aprile al 
10 novembre 2024

Orari d’apertura 
Dal lunedì alla domenica dalle 10 alle 17 

Prezzi d’ingresso
Forfait Abbazia CHF 18 | 16 | 12 | 10

Audioguida per l’abbazia e la città
italiano | tedesco | inglese | francese CHF 5

Visite guidate
Tutti i giorni alle 13, in lingua tedesca
Prenotazioni per la guida e informazioni
tours@sti� sbezirk.ch,
telefono +41 71 227 34 16

Catalogo della mostra
Presso lo shop o tramite la pagina web

Indirizzo
Biblioteca abbaziale, Klosterhof 6d 
9000 San Gallo, Svizzera

www.sti� sbibliothek.ch
www.sti� sbezirk.ch
www.st.gallen-bodensee.ch

esposizione estiva nella sala barocca della 
Biblioteca abbaziale di San Gallo
Dal 23 aprile al 10 novembre 2024
Sala barocca 

Il mangiare e il bere sono tra le azioni più 
importanti che possiamo compiere. Che 
cosa e come mangiamo racconta molto di 
noi esseri umani. Nella Biblioteca abbaziale 
di San Gallo si sono conservate le benedizio-
ni del cibo di Ekkeardo IV, risalenti all’XI 
secolo, una fonte di informazioni unica sulla 
cucina del Medioevo. Da esse parte il viaggio 
di scoperta dell’esposizione nella cultura 
alimentare del passato.

Sostegno da parte di: Walter und Verena Spühl-Sti� ung, 
St. Gallen | Metrohm Sti� ung, Herisau | Steinegg Sti� ung, 
 Herisau | Dr. Fred Styger Sti� ung, Herisau | Hans und Wilma 
Stutz Sti� ung, Herisau | Kanton Appenzell Innerrhoden

Illustrazione sulla pagina anteriore:
Eucaristia di Cristo con gli apostoli. Particolare da una mini-
atura dell’illustratore Caspar Härtli di Lindau in un gradua-
le di grande formato del monastero di San Gallo. Biblioteca 
abbaziale di San Gallo, Cod. Sang. 542, p. 261.
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